Porucha opozicného vzdoru — ODD

,To dieta je nevychované...!” Aj vam sa uZ stalo, Ze okoloiduci takto
zaskatulkovali vase dieta, ked' videli ako ma zachvat hnevu, alebo ako sa vami
hada ? Hranica medzi neposlusnym dietatom a tym, ktoré méze mat psychicku
poruchu je velmi tenka...

V niektorych pripadoch méze ist skutocne o nevychovanost, ale aj detsky vzdor,
ktory je typickym obdobim v batolivom ¢i rannom predskolskom obdobi, ale ¢o
ak ide o ODD - poruchu opozicného vzdoru ?

Tato porucha patri do poruch problémového sprdvania, a vsak vyskum dokazal,
Ze je potrebné od seba odliSit poruchu spravania a poruchu opoziéného
vzdoru.

Podla Medzinarodnej klasifikacie chorob zaradujeme poruchy sprdvania do
skupiny tzv. hyperkinetickych poruch, ktoré delime nasledovne:

1. ADHD syndrém - prejavuje sa hyperaktivitou i poruchami pozornosti
2. ADD syndrém - porucha pozornosti

3. ODD (opozicné spravanie - Oppositional Defiant Disorders) — porucha
spravania spojena s opozicnym vzdorom

ODD sa castejsie vyskytuje u chlapcov ako u dievéat. Symptémy sa zacinaju

prejavovat uz v 2 ¢i 3 roku Zivota dietata.

Pri¢inou tejto poruchy méze byt dedi¢nost, no velky vplyv na jej vznik ma aj
situacia v rodine, spdsob vychovy, povahové vlastnosti dietata, alebo Zivotné
prostredie a jeho zmeny.



Priznaky ODD:

~ sklon neposluchnut autoritu

~ hadaj sa, alebo vzdorovat rodi¢om, ¢i autorite

~ odmietanie pravidiel

~ rychle zmeny nalady, zachvaty zlosti

~ impulzivne spravanie

~ fyzicka agresivita

~ strata prispOsobivosti

~ oslabena sebakontrola

~ vykondvanie d{innosti, ktoré obtaZuju ostatnych (zlomyselnost,
pomstychtivost, provokovanie ,zvalovanie viny na druhych)

~ obvinovanie ostatnych za svoje vlastné chyby

Je jasné, Ze udaného dietata sa nemusia objavovat vsetky priznaky naraz.
Dolezité je, Ze sa objavia niektoré z nich vo vacsej miere ako je normalne, a tiez

ich dlhodoby charakter, ¢ize dlhSie ako 6 mesiacov.

Ako dietatu pomdct? Na zaciatok je potrebné jasne stanovit pravidla , aby
dieta vedelo, ¢o sa od neho ocakava. Velmi dolezitd je doslednost. TaktieZ je
potrebné, podporovat Ziaduce spravanie dietata (chvalit ho a ocenovat prave
to, o sa mu podarilo). Zbytocne sa netreba zameriavat na jeho negativne
spravanie — dieta ma tak tendenciu predvadzat sa, chce ziskat pozornost . TieZ
sa vyuzivaju rézne rodinné terapie, vzdeldvacie programy. Samozrejme vsetko
pod dohladom psycholéga, ktory danu poruchu diagnostikoval a so

spolupracou ucitel verzus rodic.
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