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Mami, ocil
ldem do skolky....
Pomozte mi,

P\g zvladnut to!
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HOVORTE MI PRAVDU %

Povedzte mi kam idem a ¢o ma tam caka.
,Pojdes do skolky Budu tam deti, pani ucitelky,

budete sa hrat, jest aj oddychovat. Potom po
teba pridem.”

Neslubujte mi, ze nebudem plakat ani ze

vsetko bude perfektné.
/ Potrebujem vediet, ze to, co mi hovorite, plati!




DOVOLTE MI BAT SA

Mozno sa tesim.
Mozno sa aj bojim.
A mozno oboje naraz!
A mozno ani neviem povedat, ¢i sa tesim, alebo sa
bojim.
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o ;" Ked placem, neznamena to, ze skolku nezvladnem.
@ - Plac je jeden zo sposoboy, ako zvladam odluacenie,

napatie a velka zmenu.
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Moje emocie nepotrebuju zastavit. '
Potrebuju byt prijaté, pochopené.




- _

POVEDZTE MI, KEDY SA PO MNA VRATITE

Cas este nevnimam ako dospely.

Ked mi poviete ,pridem o chvilu® alebo ,pridem o
tretej hodine’, este tomu nemusim rozumiet.

Radsej mi povedzte:
,Lridem po obede.”
,Lridem, ked sa vyspis.”
,Lridem po pobyte vonku.”

Ked viem, ¢o bude nasledovat,
citim sa istejsie.



ROZLUCME SA KRATKO A ROVNAKO

Pomaha mi, ked viem, co mozem ocakavat.
Objatie. Pusa. Jedna veta. Zamavanie.

NAS MALY RANNY RITUAL!

Dlhé a opakované lucenie moze moju neistotu
predlzit. Ked odidete potajomky, stracam istotu a
bojim sa.

Pokojné a predvidatelné rozlucenie mi hovori:
,Mozes to zvladnut. A ja sa vratim.”




PO SKOLKE POTREBUJEM HLAVNE VAS

Nemusite sa ma hned vela vypytovat:
Tak co bolo?”

JPlakal si?*
Jedol si?”
,Posluchal si?*
JHral sa s tebou niekto?*
Mozno vam este nebudem vediet porozpravat cely
svoj den.
Najprv potrebujem vas, objatie, pokoj a chvilu bez
poziadaviek.
Ked budem pripraveny, mozno vam svoj den ukazem

r poO svojom.




DOMA ZO MNA NAPATIE KONECNE OPADA

V skoélke spracivam mnozstvo novych podnetov:
hlasy - hluk - pohyb - dotyky - pravidla - deti - nové
situacie.
Preto mozem byt doma viac:
unaveny,
podrazdeny,
placlivy,
tichsi alebo naopak velmi aktivny,
Mo6zem vas viac vyhladavat alebo zrazu potrebovat
pomoc pri niecom, ¢o som uz zvadal.

=
Nemusi to znamenat, ze sa nieco pokazilo. D

Adaptacia moze byt naro¢na aj pre moje telo a
nervovy system. .
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NEPOROVNAVAJTE MA

,LPozri, ostatné deti neplacu.”
,Ivoja sestra skolku milovala.”
,Ved uz si velky.”

Kazdeé dieta vstupuje do materskej skoly s inym
temperamentom, skusenostami a mierou
pripravenosti. Adaptacia nie su preteky.
Niekto potrebuje par dni, iny viac ¢asu.




NEVYTARAJTE ZO SKOLKY HROZBU ANI
ODMENU

,ved pockaj, v skolke ta naucial”
,Ked nebudes posluchat, pojdes do skolky.”
,Ked nebudes plakat, nieco Ti kupim!”

Skolka nema byt trest ani skuska mojej statocnosti.
Potrebujem ju postupne spoznat ako bezpecné
miesto, ktoré patri do moéjho zivota.




DOVERUJTE LUDOM, KTORYM MA :

ODOVZDAVATE 'V
¢

VSimam si vas hlas.
Tvar. ‘
Napatie.
Vahanie.
Ked citim, Ze pani ucitelke doverujete,
pomaha mi to postupne vytvarat si k nej
vlastny pocit bezpecia.




A TERAZ TO NAJDOLEZITE)SIE

Mami, oci,
nepotrebujem, aby ste zariadili, ze nikdy nebudem
plakat.

Potrebujem postupne zazit, ze:
Mozem byt bez vas a stale som v bezpeci.
Ked odidete, vratite sa.

Ked mi je tazko, niekto mi pomoze.
Krok za krokom to vsetko zvladnem.

Potrebujem vase TRPEZLIVE SPREVADZANIE

mojou novou zivotnou cestou.




